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Zondag Terrein: PROVIL
G-Loop 850m 11.35
Kangeroe meisjes 15-16 500m 11.45
Kangeroe jongens 15-16 500m 11.50
Benjamins B Meisjes 2014 500m 12.00
Benjamins A Meisjes 2013 500m 12.06
Benjamins B Jongens 2014 500m 12.12
Benjamins A Jongens 2013 500m 12.18
Pupillen Meisjes B 2012 1390m 12.24
Pupillen Meisjes A 2011 1390m 12.31
Pupillen Jongens B 2012 1390m 12.38
Pupillen Jongens A 2011 1390m 12.45
Miniemen Meisjes B 2010 1730m 12.52
Miniemen Meisjes A 2009 1730m 13.02
Miniemen Jongens B 2010 2130m 13.12
Miniemen Jongens A 2009 2130m 13.24
Cadetten dames 07+08 2870m 13.36
Cadetten heren 07+08 3210m 13.51
Scholieren dames + W50 + 05+06 3210m 14.06
Scholieren heren + M 50+ 05+06 4760m 14.24
Juniors + Masters + Seniors dames 5790m Aanloop + 1 B + 3 x C 14.50

Seniors heren 9850m Aanloop + 6 x C 15.20
Juniors + Masters heren 6650m 16.00

Aanloop + 1 ronde
Aanloop + 1 ronde

Aanloop + 4 xB

Aanloop + 1 ronde
Aanloop +  1 x A
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Aanloop + 1 ronde
Aanloop + 1 ronde

Aanloop + 1 ronde
Aanloop + 2 x A
Aanloop + 2 x A
Aanloop +2 x A 
Aanloop + 2 x A
Aanloop 2 x B

Aanloop + 1 x A + 1 B + 2 x C

Aanloop + 4 x C

De wedstrijden volgen elkaar op in bovenvermelde volgorde

Aanloop + 2 x B
Aanloop + 2 A +1xB
Aanloop +2 A +1xB
Aanloop + 2 x A+ 2 x  B
Aanloop + 4 x B
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