
GOLAZO ARENA, HEUSDEN    ZATERDAG 28 DECEMBER 2019
15.00 UUR (pols dames+min m)

           SYLVESTERMEETING 18.00 UUR 

OPEN LIMBURGS KAMPIOENSCHAP POLSSTOK
Website: http://www.avtoekomst.be

Prijzen:

Toegangsgeld: 03.00€

Inschrijvingsgeld: 03.00 € per proef (1.00€ voor AVT atleten)

uur discipline categorie uur ver hss Pols

15u00 MIN-CAD-SCHOL-JS V + MIN M

18u00 60m CAD V 18u00 JS V

18u15 60m CAD M

18u30 60m SCH V 18u30 CAD-SCHOL-JS M

18u45 60m SCH M 18u40 JS M

19u00 60m JS V

19u15 60m JS M

19u30 CAD - SCH V

19u45 60m Finale CAD V

19u50 60m Finale CAD M

19u55 60m Finale SCH V

20u00 60m Finale SCH M

20u05 60m Finale JS V 20u30 CAD+SCHOL M

20u10 60m Finale JS M

6 beste tijden per categorie lopen de finale (juniors-seniors-masters = 1 finale)

Polsstok met voorinschrijvingen ???

Minimum hoogte polsstok 1m80


